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【香港通信】 

～香港入境規制の動向と渡航体験レポート～ 

1. 入境規制の動向 

～はじめに～ 

 日本をはじめ世界各国では、新型コロナウイルスによる渡航制限を緩和し、隔離無しでの入国に舵を切っ
ています。そうした中、長らく政府指定ホテルでの強制隔離など入境時検疫措置が実施されていた香港にお
いても、ついに入境時のホテル隔離が撤廃されました。今回は、香港の入境規制の動向と、実体験に基づく
香港入境時の様子（隔離撤廃前）についてレポートいたします。 
 なお、本レポートに記載されている内容は全て2022年9月現在の情報であり、実際の規制等は変更となって
いる場合がございますので、ご注意ください。 

（1）入境可能なステータス 
 現在、日本からの渡航者は、香港居住者（香港 ID または香港査証を持つ者）、もしくはワクチン完全接
種済みの非居住者に入境が許可されています。また、非居住者で観光・一般商用を目的に渡航する場合は査
証免除扱いとなり、最大90日までの滞在が認められています。 
 
（2）入境時検疫措置の変更 
 9月26日より、海外からの入境者に対する検疫措置等が変更されました。主な変更点は以下の通りです。 

強制検疫期間（滞在施設） 健康観察期間（滞在施設） 自己観察期間（滞在施設） 

変更前 

3日間（政府指定隔離ホテル） 4日間（自宅/一般のホテル） 3日間（自宅/一般のホテル） 

外出は不可 

公共交通機関の利用、スー
パーなどの利用、出勤は可 飲食店、娯楽施設などの 

利用も可 飲食店、娯楽施設などの 
利用は不可 

入境日・2日目にPCR検査実施 
毎日RAT（迅速簡易検査）実施 

4日・6日目にPCR検査実施 
毎日RAT実施 

9日目にPCR検査 
毎日RAT実施 

 最も大きな変更点は、従来3日間必要であったホテル強制隔離が撤廃されたことです。これにより、香港到
着後すぐに外出や出勤などが可能になるため、香港から海外への旅行や、海外から香港への出張など、往来
の活性化が大きく期待されています。ただし、東南アジア各国や欧米に比べると、未だ入境規制は厳しく、
香港の経済界を中心に、早期の緩和を求める声が出ています。 
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変更後 
なし 

（入境時ホテル隔離は廃止） 

3日間（自宅/一般のホテル） 4日間（自宅/一般のホテル） 

公共交通機関の利用、スー
パーなどの利用、出勤は可 飲食店、娯楽施設などの 

利用も可 飲食店、娯楽施設などの 
利用は不可 

入境日・2日目にPCR検査実施 
毎日RAT実施 

4日・6日目にPCR検査 
毎日RAT実施 



2. 渡航体験レポート（日本から香港へ/8月23日～8月30日） 

（1）事前準備 
・渡航前の48時間以内にPCR検査陰性証明書を取得しました。 
・香港入境3日以内に、香港政府指定サイトにて①隔離ホテルの予約番号、 
 ②事前PCR検査が陰性であることを入力すると、右図のように緑色の二次  
 元コードが表示されました。 
＜変更後＞ 
・PCR検査陰性証明書は不要になり、渡航前24時間以内のRAT陰性証明が要件 
 となりました。また、渡航前に必要な情報を入力すると、引き続き緑色の 
 二次元コードが表示されます。 

（2）成田空港での手続き 
・成田空港では、パスポートと旅券のほか、緑色の二次元コードの提示を求 
 められました。また、（保有している場合は）ビザの確認を求められたた 
 め、証明書のコピーを提示し、問題なく搭乗することができました。 

（3）香港空港での入境審査 
・22時頃に香港空港に到着し、モノレールで検査会場へ移動しました。 
・検査会場では、パスポートと緑色の二次元コードを提示すると、PCR検査 
 およびRATの検体ケースと首掛けのカードを渡され、PCR（喉と鼻）とRAT 
 （鼻）の検体を取得されました。 
・RATで陰性が確認されると、入境手続きとスーツケースの受領を済ませ、 
 隔離ホテル行きバスの乗り場へと誘導されました。 
・空港到着から約1時間半ですべての手続きを終え、23時30分にバスに乗車 
 し、ホテル到着は24時30頃でした。 
＜変更後＞ 
・空港到着後の手続きは変更ありません。ただ、ホテル隔離が撤廃されたこ 
 とで、入境手続き完了後は、渡航者自身で公共交通機関などを利用して移 
 動できるようになりました。 

＜香港入境時に必要な緑色の二次元コード＞ 

＜香港空港検査会場の様子＞ 

（4）強制検疫期間 
・隔離ホテルにおいて、8月25日（入境から2日目）に2回目のPCR検査が実施 
 されました。本検査で陰性が確認されたため、26日に隔離終了となる旨の 
 通知をSMSにて受領しました。 
・この段階では、香港政府指定のAPP「Leave Home Safe」は、右下図のよう 
 に黄色の二次元コードが表示されており、隔離終了後の健康観察期間中は 
 飲食店や娯楽施設などには入店不可能となっています。 
＜変更後＞ 
・入境後はすぐに健康観察期間となり、黄色の二次元コードが表示されます。 

＜隔離ホテルの食事例＞ 

（5）健康観察期間/自己観察期間 
・8月27日（入境から4日目）と29日（入境から6日目）に政府指定の施設で 
 PCR検査を実施し、本検査で陰性が確認されると健康観察期間が終了とな 
 りました。また二次元コードは右図のように青色になり、飲食店などへの 
 入店が可能になりました。 
＜変更後＞ 
・入境後2日目に実施するPCR検査で陰性になれば、青色の二次元コードが表 
 示され、飲食店などの利用が可能になります。 

＜健康観察期間中(左)と 
終了後(右)の二次元コード＞ 

～おわりに～ 

 実際にホテル強制隔離を体験したため、今般の隔離撤廃は大幅な負担軽減を感じます。一時は最大21日間
だった入境者の強制隔離はついに終了し、香港外への旅行を求めて航空会社へアクセスが殺到するなど、当
地では大きな盛り上がりを見せています。今後も、検疫措置は目まぐるしく変更となる可能性があることか
ら、引き続き動向を注視してまいります。ご照会等がございましたらお気軽にご相談ください。 
                          （足利銀行香港駐在員事務所 所長 阿部真人）  
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 入境時検疫措置が変更になる以前に、日本から香港への入境を経験いたしました。一部の手続きは変更後
も同様に実施されることから、参考情報としてレポートいたします。 
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      －デジタル生活（AI食堂） － 

  上海のショッピングモール「ArtPark」にある「熙香AI食堂」

は、設計から運営まですべてデジタル技術を駆使したスマート飲
食店として、多くの利用者を集めています。店に入ると、調理場
では黄色い料理ロボットが、ガラス越しに、焼く、蒸す、煮るな
ど、全自動で調理をするほか、出来上がった料理を卓上に並べる
様子を見ることができます。また、1つの料理が残り2皿になる
と、視覚識別システムにより自動補充が行われ、見た目の綺麗さ
や豊富感が保たれるようになっています。精算では、料理を決済
台に置くと金額が計算され、デジタル人民元、アリペイ、ウィ
チャット等で瞬時に支払が完了する仕組みです。 
 この一連の自動化技術は、時間意識の強いホワイトカラーから
高く評価されているようです。今後もこうした新たなデジタル生
活が街角に広がっていくことでしょう。 
 
住  所：長寧区新漁路と福泉路交差点から東北方向に120ｍ 
アクセス：上海市地下鉄2号線「松虹路駅」3番出口から徒歩2分 
 

常陽銀行上海駐在員事務所 
現地スタッフ 続 蘇蘇 

<調理場の様子（筆者撮影）> 
 

東アジア駐在員コラム 

  

ニューストピックス 

・米中、企業監査で協力合意＝中国企業の米上場廃止回避へ （8/29） 

・共産党大会、10月16日開幕 （8/31） 

・中国で増える住宅在庫 沿海部大都市も警戒水準に（9/1） 

・小売業にオンライン強化の波 コロナ機に即時配送業務が急成長 （9/6） 

・中国トップ500社、総売上高は初の100兆元超 （9/7） 

・8月の外貨準備高、約4年ぶり低水準 （9/8） 

・5Ｇ工場の建設推進、25年に1万社が活用へ （9/8） 

・海運コンテナ運賃の下落、来年まで継続か （9/9） 

・京東集団が初の首位に 中国民間トップ500社ランク （9/9） 

・8月のCPIは2.5％上昇、3カ月ぶり鈍化（9/13） 

・8月の新車販売32％増 購入減税が後押し、商用車プラス （9/13） 

・車購入の減税規模230億元超え、販売底上げ （9/14） 

・中秋節の旅行市場2割減 需要は継続、国慶節に期待（9/14） 

・スターバックス、25年の中国店舗9000店へ （9/15） 

・介護需要、40年には6.6兆元 約20年で5倍弱、保険の充実急務 （9/15） 

・政府、景気改善に手緩めず納税猶予を継続、金利も引き下げ（9/16） 

・コンテナ運賃が下げ止まらず、85％下落も （9/16） 

（出所 時事速報・NNA） 
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提携先 常陽 足利 主な業務内容 

中国銀行〈中国） ● ● 

中国国内情報の提供および各種金融サービスの提供 
交通銀行（中国） ●   

中国信託商業銀行（台湾） ●   台湾情報の提供および各種金融サービスの提供 

カシコン銀行（タイ） ● ● 

タイ国内情報の提供および各種金融サービスの提供 
バンコック銀行（タイ） ●   

バンクネガラインドネシア 
（インドネシア） ●   

インドネシア国内情報の提供および各種金融サービスの提供 
CIMBニアガ銀行 
（インドネシア）   ● 

ヴィエティンバンク 
（ベトナム） ● 

  

ベトナム国内情報の提供および各種金融サービスの提供 

ベトコム銀行（ベトナム） ● ● 

ベトナム外国投資庁 
（ベトナム） ● 

  ベトナム関連セミナーの開催協力 
ベトナム進出に関する各種支援、投資関連情報の提供 

BDOユニバンク 
（フィリピン） 

●   

フィリピン国内情報の提供および各種金融サービスの提供 メトロポリタン銀行 
（フィリピン）   ● 

インドステイト銀行 
（インド） ● ● インド国内情報の提供および各種金融サービスの提供 

バナメックス（メキシコ） ● ● メキシコ国内情報の提供および各種金融サービスの提供 

アグアスカリエンテス州政
府ほか（メキシコ） ● ● 

メキシコに関する現地市場調査 
投資情報の提供 

日本貿易振興機構（JETRO） ● ● 海外事業展開や各国制度等に関する各種情報提供 

国際協力機構（JICA） ● ● 途上国での海外事業展開や各国制度等に関する各種情報提供 

国際協力銀行（JBIC） ●   海外展開支援融資の提供 

日本貿易保険（NEXI） ● ● 輸出取引を行う際の海外取引リスクに備える各種貿易保険の提供 

中小企業基盤整備機構   ● 海外事業展開や各国制度等に関する各種情報提供 

東京海上日動火災保険 ● ● 海外リスク情報等の提供 
リスクマネジメントコンサルティングサービスの提供 
各種損害保険の提供 損害保険ジャパン ● ● 

三井住友海上火災保険 ● ● 

セコム ●   海外での安全システム・防犯危機商品の提供 
海外セキュリティーサービスの提供 

綜合警備保障 ●   

めぶきFGアジアネットワークのご紹介 

 
 お客様の海外進出をサポートするため、様々な機関や外国銀行と業務提携を結び、支援体制の強化
を進めています。 
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常陽銀行 
シンガポール駐在員事務所 

10 Collyer Quay,＃09-07A, Ocean Financial Centre,Singapore, 
049315  
TEL:+65-6225-6543 

常陽銀行ハノイ駐在員事務所 

5th Floor, Sun Red River, 23 Phan Chu Trinh Street, Hoan Kiem 
District, Hanoi, Vietnam 
TEL:+84-24-3218-1668 

常陽銀行上海駐在員事務所 
上海市延安西路2201号 上海国際貿易中心1901室 
TEL:+86-21-6209-0258 

常陽銀行 
ニューヨーク駐在員事務所 

712 Fifth Avenue, 8th Floor, New York, NY 10019 
TEL:+1-347-686-8420 

足利銀行香港駐在員事務所 

Suite 1601, 16th Floor, Tower 2, The Gateway, Harbour City, 
Kowloon, Hong Kong 
TEL:+852-2251-9475 

足利銀行バンコク駐在員事務所 

689, Bhiraj Tower at Emquartier, 27th Floor, Room No.2714, 
Sukhumvit Road, Klongton-nue, Wattana, Bangkok, Thailand 
10110  
TEL:+66-2-261-2852 

めぶきFG駐在員事務所 

 

【アジア全域】 

○日本貿易保険、損害保険ジャパン、 

東京海上日動火災保険、三井住友海上火災 

保険によるリスクマネジメント 

○NXグループ（旧日通）による物流サポート 

○セコム、綜合警備保障によるセキュリティ 

コンサルティング 

○沼尻産業、ユーユーワールドによる輸出支 

援サービス 

○アリババによる海外販路開拓サービス 

○国際協力銀行による中堅・中小企業海外事 

業安定化支援 

○ハラル・ジャパン協会によるハラルに関するコ
ンサルティング 

  

【台湾】 

○中国信託商業銀行による金融サービス提供 

【中国】 

○上海駐在員事務所によるサポート 

○香港駐在員事務所によるサポート 

○中国銀行、交通銀行による金融サービス提供 

【ベトナム】 

○ハノイ駐在員事務所によるサポート 

○ヴィエティンバンク、ベトコム銀行による 

金融サービス提供 

○ベトナム外国投資庁による各種情報提供 

【インド】 

○インドステイト銀行による金融サービス提供 

【フィリピン】 

○BDOユニバンク、メトロポリタン銀行による
金融サービス提供 

  

【タイ】 

○バンコク駐在員事務所によるサポート 

○カシコン銀行、バンコック銀行による金融 

 サービス提供 

○ジェイ・ウィル・グループによる進出支援 

【インドネシア】 

○バンクネガラインドネシア、CIMBニアガ銀行に
よる金融サービス提供 

  

【シンガポール】 

○シンガポール駐在員事務所による同国および 

 周辺諸国へのサポート 
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